
6. Alkalom: Összegzés és lezárás 

 

Vázlatosan:  

Bevezetés 

 

• A csoporƞolyamat lezárása: visszatekintés az eddigi alkalmakra. 

• Mit visznek magukkal az anyák: elméleƟ tudás, megerősítések, erőforrások. 

• A cél: tudatosítani a fejlődést, és megmutatni, hogyan épülnek egymásra a témák. 

 

Első alkalom – Bemutatkozás és önismeret 

 

• Tudás: a várandósság új szerepet hoz, az anyaság felé vezető út idenƟtásváltozással jár. 

• Megerősítés: az „én” megtalálása várandósan, a korábbi idenƟtás átalakulása anyai idenƟtássá. 

• Erőforrás: közösségi ismerkedés, biztonságos tér, módszertan megismerése, egymás történeteinek 
meghallgatása. 

 

Második alkalom – Anya–magzat kapcsolat 

 

• Tudás: a magzat akơv, érző lény, aki reagál az anya érzelmeire és környezetére. 

• Megerősítés: az anya képes tudatosan kapcsolódni gyermekéhez már a várandósság alaƩ. 

• Erőforrás: bizalom a testben és a kapcsolatban. 

 

Harmadik alkalom – Kapcsolatok: anya, apa, család 

 

• Tudás: a várandósság a párkapcsolatot és a családi rendszert is átalakítja. 

• Megerősítés: a támogató kapcsolatok és Ɵszta határok segíƟk az alkalmazkodást. 

• Erőforrás: családi és közösségi támogatás, szakmai háƩér. 

 

Negyedik alkalom – Szülésre való felkészülés 

 

• Tudás: a szülés természetes folyamat, amelyben az anya és a baba együƩ dolgoznak. 



• Megerősítés: a felkészülés csökkenƟ a félelmeket, növeli a biztonságérzetet. 

• Erőforrás: önbizalom, rugalmasság, hit a testben és a babában. 

 

Ötödik alkalom – Élet a babával 

 

• Tudás: a gyermekágyas időszak tesƟ, lelki és kapcsolaƟ változásokat hoz. 

• Megerősítés: a kihívások természetesek, és támogatással kezelhetők. 

• Erőforrás: empaƟkus jelenlét, tükrözés, biztonságos keretek a baba számára. 

 

Hatodik alkalom - lezárás 

 

• A művészeƩerápiás folyamat során minden alkalomhoz kapcsolódva egy-egy állomás kerül fel a 
személyes térképre. 

• A hat alkalom végére elkészül egy hat állomásos térkép, amely az anyává válás útját jelképezi. 

• A térkép sűríƟ magában a csoporƞolyamat során megélt érzéseket, megszerzeƩ információkat és 
megerősítéseket. 

• A későbbiekben a térképre való rátekintés segíƟ az anyát abban, hogy a csoportban szerzeƩ 
tapasztalatokat erőforrásként használja a következő próbatételek során. 

 

Összegzés – mit visznek magukkal 

 

• ElméleƟ tudás: a várandósság, szülés és gyermekágy fő folyamatai, lelki dimenziói. 

• Megerősítések: bizalom önmagukban, testükben, kapcsolataikban és a babában. 

• Erőforrások: támogató kapcsolatok, közösségi élmények, szakmai háƩér, saját belső erő. 

• A csoport lezárása: tudatosítás, hogy az út folytatható, a megszerzeƩ tudás és erőforrások 
beépíthetők a mindennapokba. 

Folyamatos szövegként: 

 

Összegzés és lezárás 

 

A csoporƞolyamat lezárása mindig különleges pillanat: lehetőség arra, hogy visszatekintsünk az eddigi 
közös útra, tudatosítsuk a megszerzeƩ tudást és erőforrásokat, és megerősítsük azt, amit az anyák 
magukkal vihetnek a mindennapokba. A várandósság, a szülés és a gyermekágy időszaka nemcsak 



tesƟ, hanem lelki és kapcsolaƟ értelemben is átalakító élmény. A csoport alkalmai ehhez kínáltak 
kapaszkodókat, elméleƟ háƩeret és közösségi megerősítést. 

 

Az első alkalom – Bemutatkozás és önismeret 

 

Az induláskor a fókusz az ismerkedésen volt: egymással, a módszertannal és önmagukkal. A 
várandósság új szerepet hoz, amely idenƟtásváltozással jár: a korábbi én fokozatosan alakul át anyai 
idenƟtássá. A közösségi tér és a történetek megosztása segíteƩe az „én” megtalálását várandósan, és 
biztonságos keretet adoƩ az úthoz. 

 

A második alkalom – Anya–magzat kapcsolat 

 

Az anyák megtapasztalhaƩák, hogy a magzat akơv, érző lény, aki reagál az anya érzelmeire és 
környezetére. A tudatos kapcsolódás erősíƟ a bizalmat a testben és a kapcsolatban, és megerősíƟ az 
anyát abban, hogy már a várandósság alaƩ képes építeni a kötődést gyermekével. 

 

A harmadik alkalom – Kapcsolatok: anya, apa, család 

 

A várandósság a párkapcsolatot és a családi rendszert is átalakítja. A támogató kapcsolatok, a Ɵszta 
határok és a közösségi erőforrások segíƟk az alkalmazkodást. Az anyák megtapasztalták, hogy a család 
és a szakmai háƩér együƩ alkotja azt a hálót, amely biztonságot ad a szülőnek és a gyermeknek. 

 

A negyedik alkalom – Szülésre való felkészülés 

 

A szülés természetes folyamat, amelyben az anya és a baba együƩ dolgoznak. A felkészülés célja a 
félelmek csökkentése és a biztonságérzet növelése. Az anyák megerősítést kaptak abban, hogy 
önbizalommal, rugalmassággal és testükbe, babájukba veteƩ hiƩel várhatják a szülést, bárhogyan is 
alakuljon. 

 

Az ötödik alkalom – Élet a babával 

 

A gyermekágyas időszak tesƟ, lelki és kapcsolaƟ változásokat hoz. Az anyák megérteƩék, hogy a 
kihívások – szoptatás, alvás, a baba sírása, az élet teljes átrendeződése – természetesek, és 
támogatással kezelhetők. A baba akơv, érző lény, aki reagál élményeire és emlékeire; az „emlékezeƟ 
sírás” fogalma segít megérteni, hogy a sírás nem mindig aktuális szükségletet jelez, hanem korábbi 
tapasztalatok feldolgozását is. Az empaƟkus jelenlét, a tükrözés és a biztonságos tartás erőforrást ad a 
szülőknek és biztonságot a babának. 



 

A csoporƞolyamat művészeƩerápiás része különleges jelentőséggel bír: minden alkalomhoz 
kapcsolódva egy-egy állomás kerül fel a személyes térképre, amely az anyává válás útját jelképezi. A 
hat alkalom végére így egy teljes, hat állomásos térkép készül el, amely vizuálisan és érzelmileg is 
összefoglalja a közös munka eredményét. 

 

Ez a térkép nem csupán alkotás, hanem emlékeztető és erőforrás: sűríƟ magában mindazokat az 
érzéseket, információkat és megerősítéseket, amelyeket az anya a csoporƞolyamat során megélt és 
magával visz. A későbbiekben, amikor új kihívásokkal vagy próbatételekkel találkozik, a térképre való 
rátekintés segíthet felidézni a csoportban szerzeƩ tapasztalatokat, és megerősítheƟ abban, hogy 
képes megküzdeni a nehézségekkel. Így a művészeƩerápiás folyamat lezárása nemcsak a csoport 
végét jelenƟ, hanem egy tartós, kézzelfogható kapaszkodót is ad az anyák számára. 

 

Mit visznek magukkal az anyák 

 

Az alkalmak során az anyák elméleƟ tudást kaptak a várandósság, a szülés és a gyermekágy fő 
folyamatairól, valamint a lelki dimenziókról. Megerősítést nyertek abban, hogy bízhatnak 
önmagukban, testükben, kapcsolataikban és gyermekükben. Erőforrásaik gazdagodtak: támogató 
kapcsolatok, közösségi élmények, szakmai háƩér és saját belső erő. A lezárás tudatosítja, hogy az út 
folytatható, és a megszerzeƩ tudás, tapasztalat és erőforrás beépíthető a mindennapokba. 

 


