6. Alkalom: Osszegzés és lezaras

Vazlatosan:

Bevezetés

¢ A csoportfolyamat lezardsa: visszatekintés az eddigi alkalmakra.
¢ Mit visznek magukkal az anyak: elméleti tudas, megerdsitések, eréforrasok.

¢ A cél: tudatositani a fejl6dést, és megmutatni, hogyan épililnek egymasra a témak.

Elsé alkalom — Bemutatkozas és 6nismeret

» Tudas: a varanddssag Uj szerepet hoz, az anyasag felé vezetd Ut identitasvaltozassal jar.
e MegerGsités: az ,én” megtaldlasa varanddsan, a korabbi identitas atalakulasa anyai identitassa.

e Eréforras: kozosségi ismerkedés, biztonsagos tér, mddszertan megismerése, egymas torténeteinek
meghallgatdsa.

Masodik alkalom — Anya—magzat kapcsolat

» Tudas: a magzat aktiv, érz6 lény, aki reagdl az anya érzelmeire és kdrnyezetére.

e MegerGsités: az anya képes tudatosan kapcsolddni gyermekéhez mar a varanddssag alatt.

e Er6forras: bizalom a testben és a kapcsolatban.

Harmadik alkalom — Kapcsolatok: anya, apa, csalad

¢ Tudas: a varanddssag a parkapcsolatot és a csaladi rendszert is atalakitja.

* MegerGsités: a tamogato kapcsolatok és tiszta hatarok segitik az alkalmazkodast.

e Eréforras: csaladi és k6zOsségi tdmogatas, szakmai hattér.

Negyedik alkalom — Sziilésre val6 felkésziilés

¢ Tudas: a szlilés természetes folyamat, amelyben az anya és a baba egytt dolgoznak.



* MegerGsités: a felkésziilés csokkenti a félelmeket, noveli a biztonsagérzetet.

¢ Er6forras: dnbizalom, rugalmassag, hit a testben és a bababan.

Otodik alkalom — Elet a babaval

» Tudas: a gyermekagyas id&szak testi, lelki és kapcsolati valtozasokat hoz.
e MegerGsités: a kihivasok természetesek, és tamogatassal kezelheték.

¢ Er6forras: empatikus jelenlét, tiikrozés, biztonsagos keretek a baba szamara.

Hatodik alkalom - lezaras

¢ A mivészetterdpids folyamat soran minden alkalomhoz kapcsolddva egy-egy allomas keril fel a
személyes térképre.

¢ A hat alkalom végére elkésziil egy hat dllomasos térkép, amely az anyava valds atjat jelképezi.

o A térkép slriti magaban a csoportfolyamat soran megélt érzéseket, megszerzett informacidkat és
megerdsitéseket.

* A kés6bbiekben a térképre vald ratekintés segiti az anyat abban, hogy a csoportban szerzett
tapasztalatokat eréforrasként hasznalja a kdvetkezd préobatételek soran.

Osszegzés — mit visznek magukkal

¢ Elméleti tudas: a varanddssag, sziilés és gyermekdgy f6 folyamatai, lelki dimenzidi.
* MegerGsitések: bizalom 6nmagukban, testikben, kapcsolataikban és a babdban.
¢ Eréforrasok: tAmogatod kapcsolatok, kozosségi élmények, szakmai hattér, sajat belsé er6.

¢ A csoport lezarasa: tudatositas, hogy az ut folytathato, a megszerzett tudas és eréforrasok
beépitheték a mindennapokba.

Folyamatos szovegként:

Osszegzés és lezaras

A csoportfolyamat lezarasa mindig kilonleges pillanat: lehet&ség arra, hogy visszatekintsiink az eddigi

kozOs utra, tudatositsuk a megszerzett tudast és eréforrasokat, és megergsitsik azt, amit az anyak
magukkal vihetnek a mindennapokba. A varanddssag, a sziilés és a gyermekagy id6szaka nemcsak



testi, hanem lelki és kapcsolati értelemben is atalakitd élmény. A csoport alkalmai ehhez kinaltak
kapaszkoddkat, elméleti hatteret és kozosségi megerdsitést.

Az els6 alkalom — Bemutatkozas és dnismeret

Az induldskor a fékusz az ismerkedésen volt: egymassal, a mddszertannal és 6nmagukkal. A
varanddssag Uj szerepet hoz, amely identitdsvaltozassal jar: a korabbi én fokozatosan alakul at anyai
identitdssa. A kozosségi tér és a torténetek megosztasa segitette az ,én” megtaldlasat varanddsan, és
biztonsagos keretet adott az Uthoz.

A masodik alkalom — Anya—magzat kapcsolat

Az anyak megtapasztalhattak, hogy a magzat aktiv, érz6 Iény, aki reagal az anya érzelmeire és
kornyezetére. A tudatos kapcsolddas erdsiti a bizalmat a testben és a kapcsolatban, és megerdésiti az
anyat abban, hogy mdr a vdranddssag alatt képes épiteni a kot6dést gyermekével.

A harmadik alkalom — Kapcsolatok: anya, apa, csalad

A varanddssag a parkapcsolatot és a csaladi rendszert is atalakitja. A tdmogatd kapcsolatok, a tiszta
hatarok és a kozosségi eréforrasok segitik az alkalmazkodast. Az anydk megtapasztaltak, hogy a csalad
és a szakmai hattér egyitt alkotja azt a halét, amely biztonsagot ad a sziil6nek és a gyermeknek.

A negyedik alkalom — Sziilésre vald felkésziilés

A sziilés természetes folyamat, amelyben az anya és a baba egyiitt dolgoznak. A felkésziilés célja a
félelImek csokkentése és a biztonsagérzet névelése. Az anydk megerdsitést kaptak abban, hogy
Onbizalommal, rugalmassaggal és testiikbe, babajukba vetett hittel varhatjak a szilést, barhogyan is
alakuljon.

Az 6tddik alkalom — Elet a babaval

A gyermekagyas id@szak testi, lelki és kapcsolati valtozasokat hoz. Az anyak megértették, hogy a
kihivdsok — szoptatas, alvas, a baba sirasa, az élet teljes atrendezédése — természetesek, és
tdmogatassal kezelhet6k. A baba aktiv, érzé Iény, aki reagal élményeire és emlékeire; az ,,emlékezeti
siras” fogalma segit megérteni, hogy a sirds nem mindig aktudlis szlikségletet jelez, hanem korabbi
tapasztalatok feldolgozasat is. Az empatikus jelenlét, a tiikrozés és a biztonsagos tartas eréforrdst ad a
szlil6knek és biztonsagot a babanak.



A csoportfolyamat m(ivészetterapias része kiilonleges jelentéséggel bir: minden alkalomhoz
kapcsolddva egy-egy allomas keriil fel a személyes térképre, amely az anyava valas atjat jelképezi. A
hat alkalom végére igy egy teljes, hat allomasos térkép készil el, amely vizualisan és érzelmileg is
Osszefoglalja a kozos munka eredményét.

Ez a térkép nem csupan alkotas, hanem emlékeztet6 és eréforras: siriti magaban mindazokat az
érzéseket, informacidkat és megerdsitéseket, amelyeket az anya a csoportfolyamat soran megélt és
magaval visz. A kés6ébbiekben, amikor U] kihivasokkal vagy prébatételekkel taldlkozik, a térképre vald
ratekintés segithet felidézni a csoportban szerzett tapasztalatokat, és megergsitheti abban, hogy
képes megkiizdeni a nehézségekkel. igy a mlivészetterapias folyamat lezardsa nemcsak a csoport
végét jelenti, hanem egy tartds, kézzelfoghaté kapaszkodoét is ad az anyak szamara.

Mit visznek magukkal az anyak

Az alkalmak sordn az anydk elméleti tudast kaptak a varanddssag, a sziilés és a gyermekagy f6
folyamatairdl, valamint a lelki dimenzidkrdl. Meger&sitést nyertek abban, hogy bizhatnak
onmagukban, testiikben, kapcsolataikban és gyermekiikben. Er6forrasaik gazdagodtak: tamogatd
kapcsolatok, kozosségi élmények, szakmai hattér és sajat belsé eré. A lezaras tudatositja, hogy az ut
folytathato, és a megszerzett tudas, tapasztalat és erGforras beépitheté a mindennapokba.



